
    

 

 

MEETING NAZIONALE “SABIA DAY”   

Lauria Campo Scuola “G. Pastoressa” – Mercoledì 9 settembre 2026  
  

La Fidal Basilicata, in collaborazione con l’ASD Club Atletico Lauria, CONI Regionale di Basilicata, Regione 

Basilicata e la delegazione Sport e Salute di Basilicata, organizza la seconda edizione del Meeting 

Nazionale “Sabia Day” per le categorie Allievi, Juniores, Promesse e Senior, Regionale Open per le 

categorie Esordienti, Ragazzi e Cadetti. La manifestazione si svolgerà a Lauria presso il Campo Scuola di 

A.L. “G. Pastoressa” il 9 settembre 2026.   

Il Meeting è inserito nel calendario Fidal e nel Global Calendar di World Athletics.   

 

Per tutte le gare è previsto il cronometraggio elettrico.    

 

 

Il Programma tecnico della manifestazione prevede:  
 

ASSOLUTI/E 100 m 200 m 400 m 800 LUNGO solo M 
STAFFETTA 

4 X 100 

CADETTI/E 80 m 300 m 
STAFFETTA 

4 X 100 
   

RAGAZZI/E 60 m 300 m     

ESORDIENTI 50 m      

 

  

ISCRIZIONI   

Le iscrizioni andranno effettuate tramite il sistema online FIDAL entro le ore 12.00 di lunedì 07 
SETTEMBRE 2026.  

La quota di partecipazione sarà fissata in 3,00 euro/gara per le categorie Esordienti, Ragazzi e Cadetti ed 

in 5,00 euro/gara per le categorie Assolute.    

Il pagamento delle iscrizioni dovrà avvenire tramite bonifico bancario entro le ore 12.00 di lunedì 07 

settembre pena cancellazione delle iscrizioni. Le società sono tenute al pagamento di tutte le proprie 



    

 

iscrizioni in versamento unico ed invio della nota contabile all’indirizzo email cr.basilicata©fidal.it  

Codice IBAN: IT46V0100516100000000012200 intestato a FED.NE ITAL. ATLET. LEGGERA Basilicata – 

Casuale: Meeting Sabia Day + codice societario. Non saranno accettati pagamenti sul campo gara.  

Non saranno accettate iscrizioni e/o sostituzioni sul campo di gara.   
  
  

CONFERME 
 

 Si invitano le Società a ritirare la busta degli atleti iscritti e a comunicare tempestivamente soltanto gli 

atleti assenti entro 60 minuti prima dell’inizio di ogni gara. Tutti gli altri atleti saranno considerati 

confermati.  
 

PREMI 

Saranno premiati i primi tre atleti classificati in ciascuna delle gare assolute in programma, sia maschili 

che femminili, ed i primi sei atleti classificati in ciascuna delle gare promozionali, sia maschili che 

femminili. 

 Il vincitore Maschile e femminile della gara dei m. 800 sarà premiato con il Trofeo Speciale Donato Sabia.  

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I., per quanto non 

contemplato si rimanda alle norme tecniche e statutarie della FIDAL e del GGG. 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

PROGRAMMA ORARIO   

LAURIA (PZ) – CAMPO “G. PASTORESSA” - RITROVO ORE 16.15  

 
  

ORARIO GARA ESORDIENTI RAGAZZI CADETTI ASSOLUTI 

17:00   4 X 100 F  

17:10   4 X 100 M  

17:20    4 X 100 F 

17:30    4 X 100 M 

17:35 m 50 F    

17:40 m 50 M    

17:50  m. 60 F   

17:55  m. 60 M   

18:00   m. 80 F  

18:10   m. 80 M  

18:15    LUNGO M 

18:20  m. 300 F   

18:25  m. 300 M   

18:30   m.300 F  

18:35   m. 300 M  

18:40    m.100 F 

18:50    m. 100 M 

19:00    m. 400 F 

19:10    m. 400 M 

19:20    m. 200 F 

19:30    m. 200 M 

19:40    m. 800 F 

19:50    m. 800 M 

    
L’orario potrebbe subire variazioni in riferimento al numero degli iscritti e sarà ufficializzato il giorno 08/09/26 

sul sito www.fidalbasilicata.it 


